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Integracdo universitaria e rendimento académicb
Antonio M. Diniz*
Maria Susana Pinto

Resumo: Com este artigo pretendemos apreciar acerca da influéncia do género, do
local de residéncia, da nota de candidatura ao Ensino Superior, da procura de suporte
parental e da integragdo social na instituicdo (equilibrio emocional; satisfacdo consigo
e com os pares) sobre o rendimento académico. O modelo que representava estas
relagbes foi testado de forma estritamente confirmatéria e através da analise de
trajectorias LISREL8-SIMPLIE O estudo foi realizado junto de uma amostra de
estudantes do 1° ano da Universidade do AlgaNe= (249). Os estudantes que

mais dificuldades tiveram de integracao social na instituicdo foram os do género
feminino e os deslocados da sua residéncia habitual. A procura de suporte parental
e o equilibrio emocional mostraram ser variaveis intervenientes relevantes no modelo.
O rendimento académico somente foi predito pela nota de candidatura ao Ensino
Superior.

Palavras-chave:Integracao universitaria; Estudantes do 1° ano; Rendimento académico;
Andlise de trajectorias.

College integration and academic performance

Abstract: With this article we pretend to evaluate the effects of gender, place of residence,
college entrance grade, demand of parental support and college social integration
(emotional equilibrium; self and peer satisfaction) on academic performance. The model
that represents those relations was tested in a strictly confirmatory way and through
path analysis (LISREL8-SIMPLIS). The study was conducted with first-year students
of the Universidade do AlgarvéN(= 249). Female students and those living outside
their usual place of residence denoted difficulties in college social integration. The
demand of parental support and the emotional equilibrium showed their relevance as
intervenient variables in the model. The academic performance was only predicted
by college entrance grade.

Keywords: College integration; First-year students; Academic performance; Path
analysis.

Introducéo desempenho de novos papéis aos estudan-
A transicdo para o Ensino Superior, en- tes. A andlise desta ruptura de contexto
qguanto fendmeno que envolve uma rup- permitiu a De Ketele (2004) distinguir trés
tura de contexto social de vida, coloca tipos de populacBes de estudantes que
tarefas adaptativas proprias que exigem o merecem uma atengdo e um acompanha-
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mento diferenciados: os que conseguiram dimento escolar no Ensino Secundario:
adaptar-se muito rapidamente as exigén- Almeida et al., 2004; Bean, 1985; Diniz,
cias da vida universitaria e, no extremo 2005; Holmbeck & Wandrei, 1993; Soa-
oposto, aqueles que se mostraram bastantges, 2003; Tinto,1993).

mal preparados para responder a essafOutra, relativa ao contexto extra-
exigéncias; entre estes dois grupos, temosinstitucional (e.g., relacao/suporte familiar
os chamados “estudantes em risco”, que e local de residéncia: Bean, 1985; Christie
podem facilmente ultrapassar a fronteira & Dinham, 1991; Diniz, 2005; Kenny,
entre 0 SUCESSO € 0 insucesso. 1987, 1990; Kenny & Donaldson, 1991;
Este insucesso, por seu lado, pode ser vistoSoares, 2003; Soares, Guisande, Diniz, &
em termos de rendimento académico, dasAlmeida, no prelo). Convém referir que
classificacdes obtidas, ou de abandono dosas relacdes de amizade pré-universitarias
estudos (Diniz, 2005). Em todo o caso, parecem exercer uma maior influéncia na
contribuindo, directa ou indirectamente, primeira etapa da integra¢do na institui-
para estes fendmenos, encontramos umacédo, aquela da escolha de um cursol/ins-
constelacdo de factores (individuais e tituicdo, e ndo tanto quando os estudantes
contextuais) comuns relacionados com o ja a frequentam (Diniz, 2001).
ajustamento dos estudantes as mudancadPor Ultimo, temos a componente relativa a
impostas pelo novo nivel de ensino integragdo na instituicdo, a qual deve ser
(Pascarella, 1991). Os recursos individu- tomada nas suas vertentes pessoal (e.g.,
ais sao mobilizados por um novo contexto equilibrio emocional e bem-estar: Almeida
de vida numa fase do desenvolvimento com et al., 2004; Bell et al., 1994; Diniz, 2005;
problematicas especificas em termos Diniz & Almeida, 2005; Soares, 2003;
normativos (Chickering & Reisser, 1993; Soares et al., no prelo), social (e.g., rela-
Costa, 1991; Dias & Fontaine, 2001; cionamento interpessoal com pares e pro-
Erikson, 1968; Levinson, 1986). E a res- fessores: Astin, 1997; Bean, 1985; Bell et
posta as tarefas sociais e académicasal.,, 1994; Diniz, 2005; Diniz & Almeida,
colocadas por um nivel de ensino mais no prelo; Soares, 2003; Terenzini, Pascarella,
exigente pode constituir-se num desafio & Blimling, 1996; Tinto, 1993) e académica
para o qual alguns jovens podem néo estar(e.g., aprendizagem e rendimento: Almeida
preparados, desencadeando perturbagbest al., 2004; Arias, Cabanach, Pérez, &
psicolégicas e comportamentais (Bell, Gonzalez-Pienda, 1998; Astin, 1997; Diniz,
McDevitt, Rott, & Valério, 1994; Diniz,  2005; Soares, 2003; Soares et al., no prelo;
2005; Kenny, 1990; Holmbeck & Wandrei, Terenzini et al., 1996). Entretanto, para a
1993; Lopez & Gormley, 2002; Soares, vertente social da integracdo na instituicao,
2003). Compete, entretanto, as instituicdes coloca-se anuancede, no nosso Pais, o
de Ensino Superior promover a adaptacao relacionamento com os professores somen-
dos estudantes as exigéncias e desafios queée assumir relevancia em fases avancgadas
Ihes sé@o colocados (Diniz, 2005). do percurso académico dos estudantes
Em tracos gerais, podem agrupar-se as(Diniz & Almeida, 2005).

varaveis da integrac@o no Ensino Superior Através do recurso a modelizacdo de
em trés componentes interrelacionadas. equacdes estruturais (Diniz, 2003; Jéreskog
Uma, relativa as caracteristicas que 0os & Sorbom, 1993a,b; Schumacker &
estudantes possuem quando transitam para_omax, 1996), formalizamos um modelo
este nivel de ensino (e.g., género e ren- hipotético de representacdo isomorfica da
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influéncia do género, do local de residéncia de conveniéncia) da Universidade do
e da nota de candidatura ao Ensino Supe-Algarve (leque etario = 17-23/1 = 18),

rior (variaveis exdgenas), sobre a procura pertencentes a diversos cursos (humanida-
de suporte parental (Diniz & Pinto, em des e ciéncias e tecnologias), que se
preparacdo), a integracdo social na institui- enquadravam no tipo “tradicional” de
¢do (Diniz & Almeida,2005) e orendi- estudante universitario (Diniz, 2001) e que
mento académico (variaveis endégenas). Tal obtiveram classificacdes nas disciplinas do
como se pode aferir pela inspec¢do do 1° semestre. A amostra era maioritaria-
diagrama (Figura 1), trata-se de um Mo- mente composta por estudantes do género
delo Preditor do Rendimento Académico feminino (68.7%) e que se encontravam
(MPRA) que contempla efeitos directos e deslocados da sua residéncia habitual
indirectos entre preditores e critérios, sendo (67.1%).

que apenas o local de residéncia e a pro-Instrumentos

cura de suporte parental ndo exercem umPara operacionalizar as variaveis do
efeito directo sobre o rendimento. modelo relativas & integra¢do social na

Figura 1. Modelo Preditor do Rendimento Académico (MPRA)

RI
Género A

PSunP EE Rendimento
y h

Residéncia \A y
B-E

Nota IL

Legenda. Nota = nota de candidatura; PSupP = procura de suporte parental; EE = equilibrio emocional;
RI = relacionamento interpessoal com os pares; B-E = bem-estar pessoal.

Este modelo foi testado junto de uma amostra instituicdo foi utilizada a Escala de Inte-
de estudantes do primeiro ano da Universi- gracdo Social no Ensino Superior (EISES:
dade do Algarve, recorrendo a andlise de Diniz & Almeida, 2005). Tida como um
trajectérias path analysis Joreskog & instrumento de rastreio rapidobr{ef
Sorbom, 1993a; Schumacker & Lomax, 1996). screening, ela € composta por 10 itens de
resposta tipdikert de cinco pontos; desde
(1) “discordo totalmente” até (5) “total-

Método mente de acordo”.
A estrutura factorial tridimensional e hi-
Amostra erarquica da EISES foi testada através da

Colaboraram voluntariamente neste estu- analise factorial confirmatéria (AFC), com
do 249 estudantes do 1° ano (amostragemuma amostra de conveniéncia de 447
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estudantes do 1° ano da Universidade doo “bem-estar pessoal’@c = .69, para o

Minho. A escala integrou uma dimensao
mais de ordem clinica, o “equilibrio

emocional” (3 itens: e.g., “tenho-me sen-
tido irrithvel, nestes tempos de Univer-
sidade”), para além de duas outras re-
lacionadas com a “satisfacdo consigo e
com o0s outros”: o “relacionamento

interpessoal com pares” (3 itens: e.g.,
“tive dificuldade em criar um grupo de

colegas, nesta minha nova vida de es-
tudante”) e o “bem-estar pessoal’ (4
itens: e.g., “tenho andado fraco(a) e/ou
mal alimentado(a), nestes tempos de
Universidade”). O “equilibrio emocional”

foi o melhor representante da “integra-
¢ao social no Ensino Superior”, logo

seguido do “relacionamento interpessoal
com pares” e do “bem-estar pessoal”. A

“relacionamento interpessoal com pares”;
e,a = .83, para o “equilibrio emocional”.
Para operacionalizar a variavel “procura
de suporte parental”, recorremos a Escala
de Suporte Relacional Extra-Universita-
rio (ESRE-U: Diniz & Pinto, em prepa-
racdo; Pinto, 2005). Esta escala, também
tida como um instrumento de rastreio, é
composta por 8 itens de resposta tipo-
likert de cinco pontos; desde (1) “discor-
do totalmente” até (5) “totalmente de
acordo”.

A estrutura factorial bidimensional e hi-
erarquica da escala foi testada através da
AFC com os mesmos participantes do
estudo de validagdo cruzada da EISES
antes referido, e a dimensé&o “procura de
suporte parental” apresentou uma consis-

consisténcia interna da EISES foi de

= .86 e, para as dimensdes, foi de:
= .62, para o “bem-estar pessoall’;=
.66, para o “relacionamento interpessoal
com pares”; eo = .87, para o “equi-
librio emocional”. Procedimento

O processo de validacao factorial da EISES A recolha de dados decorreu em sala de
foi replicado com os participantes no aula (teérico-praticas; por forma a abran-
presente estudo, acrescidos de outros l4ger o maior numero de estudantes possi-
gue nao foram avaliados no final do 1° vel), ap0s apresentar aos estudantes os
semestre, mais um que nao respondeu aobjectivos do estudo e garantir a
certas questdes de caracterizacdo socio-confidencialidade da informacéo por eles
demografica (Pinto, 2005). Note-se que, fornecida. Os dados foram inseridos e
por estas razdes, esses 15 estudantes forarmicialmente tratados n&PSS 13.0 for
excluidos da amostra do presente estudo.Windows Os valores omissos tiveram um
Nesse estudo obtivémos resultados idén- tratamentdistwise excluindo-se um estu-
ticos aos do estudo original na AFC, ainda dante dos 250 que integrariam a amostra.
que o item “tenho andado triste, nestes Operacionalizamos o “género” através das
tempos de Universidade” da dimenséo notac¢des 1, para o feminino, e 2, para o
“equilibrio emocional” da EISES tenha masculino. Para a “residéncia” tomamos
sido substituido pelo item “as vezes sinto as notagdes 1, para os estudantes deslo-
vontade de chorar, nesta minha nova vida cados da sua residéncia habitual, e 2, para
de estudante”. Também obtivémos resul- os ndo deslocados. Para a “nota” consi-
tados idénticos aos do estudo original deramos as notas de candidatura ao En-
guanto a consisténcia interna da EISES ( sino Superior obtidas pelos estudantes. Para
= .83) e das suas dimensdes: .60, para 0 “rendimento” multiplicamos o numero

téncia interna de a = .70 (4 itens: e.g.,
“nestes tempos de Universidade, tenho
recorrido aos meus pais para me ajuda-
rem a resolver problemas pessoais”).
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de cadeiras em que os estudantes foramsignificativas, entr&, matriz de covariancia
aprovados pela media das classificacbesdos dados observados (da amostraf ,e
obtidas nas mesmas e dividimos o resul- matriz de covariancia implicita do modelo.
tado pelo nimero de cadeiras existente Esta é a matriz de covariancia estimada (da
no primeiro semestre do respectivo cur- populacdo) a partir d& através do con-
so. Para os constructos, tomados enquan-junto de vectores que contém os parame-
to variaveis observadas no modelo, tros do modelo e que, geralmente, ndo o
multiplichmos os resultados obtidos nos satisfaz ou ndo se lhe ajusta (elemento
itens (os negativamente conotados foram probabilistico de erro ou ruido). Noutros
inversamente cotados) pela saturagédo dostermos, testamos a hipotese de as matrizes
mesmos (peso ou carga factorial) na estarem ajustadas que, no limite, é traduzivel
respectiva dimensao (conforme resultados pela hipétese formal H S - 2, = 0.0. Um
das AFC dos instrumentos) e calculamos valor dey? ndo significativo (p > .05) é

a média destas notas para cada dimensaoindiciador de um bom ajustamento, isto &,
Depois de tratados amutliers, conforme que S e £, ndo sdo estatisticamente dife-
o sugerido por Tabachnick e Fidell (2000), rentes.

os dados foram trabalhados RRELIS2 Através doCFI avaliamos @uantomelhor
(Joreskog & Sorbom, 1993b) que, era o ajustamento d& (do modelo esti-
inexistindo problemas de colinearidade, mado) por comparagdo com a matriz de
calculou a matriz de variancia/covariancia identidade (do modelo nulo ou de indepen-
(adiante covariancia) assimptoética das déncia, i.e., daquele em que as variaveis
correlagBes policdricas dos mesmos. Estando estdo correlacionadas). Valores supe-
foi lida e trabalhada peld&ISRELS8- riores a .95 neste indice indicam um bom
SIMPLIS recorrendo ao método de es- ajustamento (Hu & Bentler, 1998).
timacdo dos minimos quadrados ponde- Contudo, supletivamente, recorremos ao
rados (eighted least squaresNLY RMSEApara lidar com o problema gg,
(Joreskog & Sorbom, 1993a,b). Ainda que assim como dcCFl, dependerem da di-
as variaveis endogenas do modelo fossemmensao da amostra e dos graus de liber-
de “métrica forte” (Diniz, De Abreu, & dade do modelo (diferenca entre o nu-
Almeida, 1999), recorreu-se a este mé- mero de parametros estimaveis e o nu-
todo de estimacdo, dada a n&o-normali- mero de parametros estimados) e poder-
dade multivariada dessas variaveis. mos apreciar o erro de aproximacéao
O teste de identidade do modelo foi re- (discrepéncia, afastamento ou
alizado seguindo uma légica “estritamen- desajustamento) entre a matriz de
te confirmatdria” (Joreskog & Sorbom, covariancia estocastica do modelp e
1993a), considerando significancia da  Z(y,). Esta dltima é a matriz de
estatisticag® eresultados obtidos nos se- covariancia ndo-estocastica que represen-
guintes indices de ajustament@FI ta o melhor ajustamento do model@a
(comparative fit index Bentler, 1990), O RMSEA¢ a funcdo daiscrepéancia
RMSEA (root mean square error of devida a aproximacaentre estas duas
aproximation Browne & Cudeck, 1993; matrizes de dados ndo observados: uma
Steiger, 1990)e ECVI (expected cross- probabilistica, envolvendo ruido ou erro,
validation index Browne & Cudeck, e outra verdadeira, isenta de ruido ou erro.
1993). Através dg? procurdmos saber se  Noutros termos, testamos a hipotese de
ndo existiam diferencas, estatisticamente X satisfazer o modelo, que é formalmen-
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te traduzivel por H existe um valor & Cudeck, 1993). Restringindo o crité-
populacional do parametro vectorigital rio, se a coordenada desse vector for =
que X, - Z(y,) = 0.0. 0.0, isso significa que na familia de
Browne e Cudeck (1993) propuseram este vectores que contém os parametros do
indice enquanto medida do ajustamento modelo existe, pelo menos, um verdadei-
de um modelo aos dados empiricos, bem ro (que passa pela origem), condicao que,
como do seu erro de aproximacdo na dizemos partindo de Forster (1997), é
populacgdo. Utilizando a terminologia de necesséria para garantir a ine.x.isténcia de
Forster (2002), ele reporta-se a “precisdo €nviesamento ou ma especificacdo no
preditiva interpolativa” do modelo ou a Mesmo. o
precisdo para representar o dominio em Quanto a&CVitrata-se de um indice em
questdo (populagdo de estudantes univer-due estdo envolvidas duas‘ amostras in-
sitarios do 1° ano da Universidade do dépendentes pertencentes a mesma popu-
Algarve relativa & amostragem dos dados lacdo de dados, uma amostra de calibragéo

observados). URMSEA< .05 traduz um (Sa) € u'ma zmoztra d? Valrlr?t?gfsé)s; gmos-
bom ajustamento, relativamente ao niume- indice € estimado para a .

. . tras, usando somenta matriz de
ro de graus de liberdade do modelo; um A .
RMSEAertre 05-.08 traduz um razoavel covananciaque representa o melhor ajus-

d . ~ laco: tamento do modelo &. O ECVI é a
€Iro de aproximacao na populacao, €, Um ¢,,54 ga discrepancia global expectavel
RMSEA> .10 traduz um erro de apro-

' g o i . (expected overall discrepangyconside-
ximacao na populacdo inaceitavel. E 5h44 o5 graus de liberdade do modelo,
possivel, ainda, afinar este diagnostico, gnire 4 matriz de covariancia ajustada na
apreciando a precisao da estimativa (Co- gmostra analisada, que € estocastica e
ordenada vectorial) pontual d®MSEA  yaria de amostra para amostra, e a matriz
atraves do resultado obtido para o inter- de covariancia que seria obtida numa outra
valo de confianca (IC) de 90% em torno amostra da mesma dimensdo. Seguindo,
do seu valor e do resultado obtido para de novoa terminologia de Forster (2002),
o teste da hipétese dRMSEAter uma  este indice reporta-se a “precisdo preditiva
probabilidade associada < .05. JOreskog extrapolativa” do modelo ou precis&o para
e Sorbom (in Byrne, 1998) sugerem que representar dominios exteriores ao do
o valor de p para esse teste de dominio interpolativo (outras populacdes
adequabilidade do ajustamento deve serde estudantes universitarios do 1° ano).
>.50. Se tal ndo acontecer, e numa atitude O ECVI ¢ comummente usado para com-
mais conservativa, € porque 0 erro ou a parar modelos concorrentes. Um dos
discrepancia devida a aproximagao resul- possiveis modelos concorrentes do mo-
ta do facto do modelo estar mal especi- delo estimado ¢ o modelo saturado (i.e.,
ficado e ele devera ser reformulado ou modelo em que todas as variaveis estdo
mesmo rejeitado. Numa atitude menos correlacionadas), cuj&CVI deve ser
conservativa, admite-se o erro de apro- superior aoECVI obtido para o modelo
ximagdo na populacdo desde que se ve-em apreciacdo. Esta andlise fornece-nos
rifiguem os outros critérios de apreciacéo indicacGes acerca da parcimonia do mo-
do RMSEA nomeadamente se a coorde- delo e da sua qualidade de aproximacéo
nada do vector que define o limite in- na populagdo. Existe, ainda, a possibili-
ferior do seu IC de 90% for < .05 (Browne dade de apreciar a precisdo EE&VI
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estimado, considerando um IC de 90%. sobre as respectivas variaveis critério.
Se o limite superior do intervalo for Atendemos, também, & relagdo entre os
superior aoECVI do modelo saturado e resultados obtidos para a quantidade de
se o limite inferior do intervalo |he for varidncia das diversas variaveis endogenas
inferior, isso indica uma razoavel apro- do modelo que era bem captada pelos
ximacdo na matriz de covariancia que respectivos preditore&f, coeficientes de
seria obtida numa outra amostra da mesmadeterminacdo parcial), nomeadamente
dimens&o. Se o limite superior do inter- para a variavel “rendimento’R¢, coefi-
valo for inferior ou igual acECVI do ciente de determinagcdo do modelo).
modelo saturado, isso indica uma boa

aproximacao na matriz de covariancia que

seria obtida numa outra amostra da mes- Resultados

ma dimensao.

As relacGes entre o conjunto das varia- Na Quadro 1 apresentamos as estatisticas
veis observadas do modelo foram testa- descritivas e o teste de normalidade dos
das, recorrendo a técnica estatistica deresultados nas varidveis de métrica forte do
inferéncia preditiva designada andlise de modelo hipotético em apreciagéo (MPRA).

Quadro 1
Testes de normalidade univariada e multivariada dos resultados
nas variaveis de métrica forte do MPRA

Variavel M DP Assimetria z p Curtose z p
Nota 14.12 1.61 -.07 -45 .656 -.51 -2.14 .032
PSupP 2.78 .53 -.40 -2.53 .011 -.33 -1.19 .236
EE 3.22 .92 -.46 -2.92 .004 -.45 -1.78 .076
RI 2.64 .57 -.64 -3.87 0.0 -.31 -1.06 291
B-E 2.12 46 -47 -2.94 .003 -.29 -.99 .324
Rendimento 9.84 4.24 -.32 -2.04 .041 -1.18 -10.60 0.0
Multivariada ~ —— —_— 10.53 12.56 0.0 90.36 5.17 0.0

Legenda. Nota = nota de candidatura; PSupP = procura de suporte parental; EE = equilibrio emocional; Rl = relacionamento
interpessoal com os pares; B-E = bem-estar pessoal.

trajectorias path analysis Joreskog & Como podemos observar no quadro,

Sorbom, 1993a; Schumacker & Lomax, todas as varidveis apresentaram
1996). Esta técnica lida com trajectérias assimetria e/ou curtose significativas,

tracadas a partir de coeficientes de cor- com consequéncias ao nivel da norma-
relacdo calculados sobre dados observa-lidade multivariada. Quanto a n&o-nor-

dos e com a estimacédo de coeficientes demalidade univariada destacamos, em
regressdo parcial estandardizados paraparticular, as variaveis “rendimento”, que

essas trajectériaspéith coefficientsou foi a Unica com problemas tanto de

pesosf). Para a andlise substantiva do assimetria como de curtose (platicurtica),

modelo, tomamos o como indicadores e “nota”, que apresentou idénticos pro-

de efeitos directos, de efeitos indirectos blemas de curtose.

e do contributo relativo de ambos para Os resultados obtidos no teste do MPRA sé&o
os efeitos totais das varidveis preditoras apresentados na Figura 2 (pagina seguinte).
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Figura 2. Teste do MPRA (* p < .05; ** p < .01; ** p < .001)
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Residéncia

> Nota

Legenda. Nota = nota de candidatura; PSupP = procura de suporte parental; EE = equilibrio emocional;

RI = relacionamento interpessoal com os pares; B-E = bem-estar pessoal; setas continuas = efeitos directos
estatisticamente significativos; setas a tracejado = efeitos directos ndo estatisticamente significativos; seta com duplo
sentido = correlagdo estatisticamente significativa; {erro-padréo).

-.083 (039)* Y /

¥ (7, N =249) = 8.39, p =.30; CFI = 1.00
RMSEA = .028,1C de 90 % = 0.0 ; .087, p (RMSEA <.05) = .66
ECVI=27,1C de 90 % = .27 ; .32, ECVI modelo saturado = .29

Na Figura 2 verificamos que os resultados Em termos substantivos, e como se ob-
obtidos para os indices relativos ao teste serva no diagrama (Figura 2), existiu uma
de identidade do MPRA mostraram que ele relacdo de covariancia entre as variaveis
estava bem ajustado aos dados empiricos‘género” e “nota”, o que reflecte um
e representava uma razoavel aproximacaodesequilibrio na amostra, apresentando o
na populagdo. O limite superior do IC de grupo de estudantes de género feminino
90% doRMSEAera >.05, lembrando-nos um maior nimero de ingressos no Ensino
gue nado era plausivel crer que o modelo Superior com notas de candidatura mais
se ajustaria necessariamente a matriz deelevadas.

covariancia da populacéo (precisao preditiva Verificamos, também, que o efeito directo
interpolativa). No mesmo sentido, o limite do “género” sobre o “rendimento” foi
superior do IC de 90% dBCVI era su- irrelevante. Quanto as restantes variaveis,
perior ao valor doECVI para o modelo o0 “género” revelou-se como melhor
saturado, lembrando-nos que nao era plau-preditor do “equilibrio emocional” (“EE”),
sivel crer que o modelo se ajustaria neces-do que da “PSupP”, do “relacionamento
sariamente & matriz de covariancia de uma interpessoal com os pares” (“RI”) e do
outra amostra da mesma dimenséo (preci- “bem-estar pessoal” (“B-E”). Entretanto,
sdo preditiva extrapolativa). Isto, apesar do a “residéncia” revelou ser um melhor
facto do valor doy? ser baixo ¢>.05), do preditor do “RI”, do que da “PSupP”, do
valor do CFIl ser >.95, do vector que “EE” e do “BE”. Por ultimo, somente a
representava o limite inferior do IC de 90% “nota” foi relevante para o “rendimento”.
do RMSEApassar pela origem (0.0) e da Apresentamos, seguidamente, os resulta-
probabilidade doRMSEA.05 ser >.50, dos dos efeitos totais relevantes obtidos
indicarem um bom ajustamento do modelo. no teste do MPRA, discutindo os casos

Vol. IV, n° 2, Dez. 2005




Psicologia e Educagio 51

em que houve amplificacdo dos efeitos de mediacdo do “EE” remeteu para um pior
directos pelos indirectos e os em que os “B-E” dos estudantes deslocados.
efeitos indirectos mitigaram os directos. Foram os estudantes que mais “PSupP” os
Foram os estudantes do género feminino que apresentaram um melhor “EB=[07
aqueles que mais “PSupP3-.13 (.05); (.03);t(248)=2.00,p<.05], um melhor “B-
t(248)=-2.78,p<.01] e apresentaram um E” [p=.08 (.02);1(248)=3.88,p<.001] e
“EE” mais fragil [3=.28 (.05);t(248)=5.20, mais facilidade de “RI” f=.19 (.03);
p<.001]. Entretanto, o efeito indirecto do t(248)=7.10,p<.001]. Entretanto, o efeito
“género” sobre o “RI” p=.15 (.04); indirecto da “PSupP” sobre o “RIB£.04
t(248)=4.21,p<.01], considerando a (.02);t(248)=1.98p<.05], considerando a
interveniéncia da “PSupP” e do “EE”, interveniéncia do “EE”, amplificou o efeito
mitigou o efeito directo (Figura 2), redu- directo (Figura 2), acentuando a diferenca,
zindo a diferenca, quanto ao “RI”, entre quanto ao “RI”, entre aqueles que mais
estudantes do género masculino e do “PSupP” e 0s que ndo procuraram tanto
feminino, favoravel aos ultimos, de tal esse suporte, favoravel aos primeiros. Note-
forma que o efeito total entre essas duasse, ainda, que o “EE” também funcionou
variaveis foi irrelevante. O efeito de como varidvel interveniente entre a
mediacdo destas duas variaveis remeteu“PSupP” e o “B-E” pB=.04 (.02);
para um pior “RI” dos estudantes do género t(248)=1.99p<.05], amplificando o efeito
feminino. Note-se, ainda, que o “EE” directo, que era irrelevante (Figura 2), de
também funcionou como variavel tal forma que o efeito total passou a ser
interveniente entre o “género” e o “B-E” relevante.

[p=.16 (.03);t(248)=4.83,p<.001], redu- Foram os estudantes que apresentaram um
zindo a diferenga, quanto ao “B-E”, entre “EE” mais fragil aqueles que mais difi-
estudantes do género masculino e femini- culdades tiveram no “RI"f=.61 (.03);
no, favoravel aos ultimos (Figura 2), de t(248)=21.95p<.001] e que manifestaram
tal forma que o efeito total entre essas duasum pior “B-E” [3=.61 (.03);t(248)=21.77,
variaveis foi irrelevante. O efeito de p<.001].

mediacdo do “EE” remeteu para um pior Por fim, o Gnico efeito relevante sobre o
“B-E” dos estudantes do género feminino. “rendimento” foi o exercido pela “nota”
Foram os estudantes deslocados aqueleq=.92 (.41);t(248)=2.28,p<.05], o que
que apresentaram um “EE” mais fragil indica que os estudantes com “nota” mais
[B=.12 (.05);1(248)=2.35,p<.05], uma elevada tiveram melhor “rendimento”.
maior facilidade em estabelecer “Rp4- Note-se que estas variaveis tinham proble-
.14 (.05);t(248)=- 2.89p<.01] e que mais mas de normalidade (Quadro 1: curvas
“PSupP” P=-.15 (.05);t(248)=- 3.17, platicurticas), o que levou a que {m.92
p<.001]. Entretanto, o efeito indirecto da unicamente alcangasse um nivel minimo
“residéncia” sobre o “B-E” [{=.07 (.03); de significancia (cinco para 100).
t(248)=2.09, p<.05], considerando a Quanto aos coeficientes de determinagdo
interveniéncia do “EE”, mitigou o efeito das variaveis enddgenas do modelo
directo (Figura 2), reduzindo a diferenca, obtivémos: para a”’PSupPR?=.043; para
guanto ao “B-E”, entre estudantes ndo o “EE”, R’*=.099; para o “B-E",R?*=.35;
deslocados e deslocados, favoravel aospara o “RI”, R®=.39; e, por fim, para o
ultimos, de tal forma que o efeito total entre “rendimento”, R?=.90. Todavia, este ele-
essas duas variaveis foi irrelevante. O efeito vado coeficiente de determinacao do
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modelo R?=.90) deve ser relativizado, rendimento académico em estudantes do
devido aos ja referidos problemas de 1° ano da Universidade do Algarve que,
normalidade da “nota” e do “rendimento”. no inicio do ano lectivo, se encontrem a
frequentar as aulas, que apresentem carac-
teristicas socio-demogréficas idénticas as
Discussdo e conclusao dos nossos participantes e que tenham
obtido classificagBes nas disciplinas do 1°
Neste trabalho testamos um modelo semestre. Convém, entretanto, referirmos
preditor do rendimento académico (MPRA) que com o0s constructos do modelo
que revelou estar bem ajustado e repre- operacionalizados com outros instrumen-
sentar uma razoavel aproximacdo na po- tos ou com outra forma de célculo das notas
pulacdo de estudantes universitarios do para eles obtidas (e.g., regresséo das notas
primeiro ano. Devemos referir, entretanto, factoriais dos itens: Joreskog & Sorbom,
e de acordo com Browne e Cudeck (1993), 1993a) outros resultados poderdo surgir,
gue os resultados obtidos no teste de ainda que ndo muito diversos dos agora
identidade dos modelos s6 nos permitem encontrados. Isto também é valido para a
aferir se eles sdo plausiveis, no sentido deoperacionalizacdo da variavel rendimento
substantivamente significativos e (Almeida et al., 2004; Soares, 2003; Soares
parcimoniosos, para descrever o dominio et al., no prelo).
em questdo. Nao nos dizem que eles saolnteressante seria verificar a invariancia do
verdadeiros ou que ndo existam outras MPRA em estudantes mais avancados nos
alternativas de representacdo desse domi-estudos, designadamente no que respeita
nio. a procura de suporte parental. Acresce que,
Assim, para uma maior garantia da para estes estudantes, ja se justificaria a
plausibilidade do modelo apresentado, inclusdo do relacionamento interpessoal
devera ser testada a sua invariancia juntocom os professores no modelo. Contudo,
de amostras independentes, designadamenparece ser de considerar, em estudos
te pertencentes a outras instituicdes de posteriores, variaveis ligadas a aprendiza-
Ensino Superior. A replicabilidade dos gem dos estudantes, como, gestdo do tempo
resultados agora obtidos contribuiria para (De Ketele, 2004) e aspectos cognitivo-
a sua validac&o. Este processo de valida-motivacionais (Arias et al., 1998). E que
cdo cruzada devera, ainda, se possivel,elas poderdo assumir um papel importante
dado os constrangimentos inerentes aona mediacdo das relagbes entre as vari-
contexto organizacional em que decorra, aveis da integracdo social e o rendimento,
contemplar amostras mais abrangentes dotidas como irrelevantes, dados os resulta-
gue a nossa, a qual soé incluiu estudantesdos deste estudo, tornando-as relevantes.
que frequentaram as aulas em que decor-Por ultimo, dado saber-se que a atmosfera
reu a recolha dos dados e que foram social e cultural existente na instituicdo
avaliados no final do 1° semestre. Uma contribui para o envolvimento académico
amostragem aleatéria estratificada por dos estudantes (Astin, 1997; Chickering &
cursos ou areas de estudos cumpriria Reisser, 1993; Terenzini et al., 1996), e
cabalmente este designio. que a frequéncia de uma dada area de
Em sintese, o modelo é plausivel para estudos influencia o seu rendimento (Diniz,
representar as relacdes entre variaveis da2001), o teste do modelo podera apresen-
transicdo para o Ensino Superior e o tar diferencas quando, por exemplo, for
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testado com dados recolhidos junto de Também a consensualmente defendida
estudantes de humanidades ou de ciénciagmportancia do relacionamento dos estu-
e tecnologias. Tal ndo aconteceu no pre- dantes com a familia para a sua integracao
sente estudo, dada a reduzida dimenséo dana instituicdo ficou patente neste estudo.
nossa amostra. VerificAmos que a procura de suporte
Em termos substantivos, a generalidade dasparental tem efeitos benéficos sobre o
restricbes do modelo foram relevantes. E equilibrio emocional, o bem-estar pessoal
elas revelaram que os estudantes do génerce o relacionamento interpessoal com pa-
feminino e que se encontram deslocados res.

da sua residéncia habitual sdo mais vul- Voltando ao equilibrio emocional, reforca-
nerdveis a eventuais efeitos nefastos damos a crenca, sustentada nos relatos dos
transicdo entre niveis de ensino, alids em profissionais que trabalham em servigos de
concordancia com o encontrado em varios aconselhamento aos estudantes (Bell et al.,
estudos com estas variaveis, realizados no1994), que ele deve ser considerado como
nosso Pais (Almeida et al., 2004; Diniz, chave da integracdo social na instituicéo,
2001; Soares, 2003; Soares et al., no prelo)mesmo para os estudantes que nao recor-
e no estrangeiro (Bean, 1985; Holmbeck rem a esses servigos. Constatamos que 0
& Wandrei, 1993; Kenny, 1987; Tin- seu efeito sobre o bem-estar pessoal e o
t0,1993). As trajectorias académicas des- relacionamento interpessoal com os pares,
tes estudantes podem ser instaveis, enquatemete para o facto de um fragil equilibrio
drando-o0s no tipo “estudantes em risco” emocional colocar em risco a possibilida-
(De Ketele, 2004). No caso dos estudantesde de os estudantes se encontrarem satis-
do género feminino, eles apresentaram um feitos consigo e com 0s colegas.
equilibrio emocional mais fragil, que tem No estudo destacou-se, ainda, a importan-
efeitos mefastos tanto sobre o seu relaci- cia da nota de candidatura ao Ensino
onamento interpessoal com o0s pares, quan-Superior para o rendimento académico. Ela
to sobre o seu bem-estar pessoal. No casdfoi a Unica variavel com efeito relevante
dos estudantes deslocados o mesmo aconsobre o rendimento, conforme ja havia
tece, salvo para o relacionamento acontecido noutros estudos realizados entre
interpessoal com os pares. Podemos dizernés com estudantes do primeiro ano
a este propdsito, e dada a maior procura (Almeida et al., 2004; Soares et al., no
de suporte parental destes estudantes, queprelo). Os estudantes com bons resultados
0s colegas desempenham um relevante papeho Ensino Secundério tém uma grande
de compensac¢éo da mudanca no relaciona-probabilidade de alcancar bons resultados
mento com a familia, induzida pelo afas- no Ensino Superior. De acordo com 0s
tamento espacial ocorrido. Isto relaciona- autores, esta nota € mais do que um simples
se com o consensualmente referido na nimero, significando até que ponto os
literatura a proposito da importancia do es- estudantes trazem consigo as “ferramen-
tabelecimento de relacdes com o0s colegastas” necessarias para 0 sucesso neste nivel
para a integracao na instituicdo. Note-se que,de ensino (e.g., habitos de estudo; orga-
segundo Solano e Lépez (2000), a satis- nizacdo da matéria e apontamentos; gestéo
facdo com os vinculos estabelecidos com do tempo).

pares é tao importante para os objectivos Estes resultados fazem-nos pensar que as
de vida presente dos estudantes, como paranstituicées de Ensino Superior devem
0s seus objectivos de vida futura. promover estratégias de accao que visem
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a integracdo dos estudantes que acolhem
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